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ku czci greckie

» Grecy traktowali igrzyska jako szczegc

organizowane co cztery lata, przez okoto 1000 lat,

» pierwotnie byt to festiwal religijny, sportowy i kulturalny, /

» okres miedzy igrzyskami Grecy nazywali ,,Olimpiadg” i wedtug pega

liczyli czas.

HISTORIA IGRZYSK OLIMPIJSKICH

4



> Zapewnionc

» naruszenie rozejmu karane

» Miesigc przed igrzyskami zawodnicy zbierali sie w

Olimpii), gdzie trenowali pod okiem hellanodikow —

» komisja sedziowska ztozona z 10 obywateli.

ORGANIZACJA IGRZYSK OLIMPIJSKICH



Z ODOJC

» nie mogli brac ud
» Obowigzywato uczciwie wspotzawoc
» Sportowcy modlili sie za zwyciestwo,

» a W podziekowaniu za sukces sktadali dary w formie zwierzat albc
ciast.

» Naganng praktyka igrzysk byto:
» karanie chtostg za falstart,

» wysmiewanie przegranych, w rywalizacji liczyto sie tylko piepwsze
miejsce,



FOT. 1 DORYFOROS Z POLIKLEITOS; WSPOLCZESNA
REKONSTRUKCJA: KOMPOZYT Z BRAZU.
ZRODLO ZDJECIA: FOTO MARBURG

FOT. 2 RZEZBA MYRONA, WYKONANA W V W. P.N.E.,
PRZEDSTAWIAJACA ATLETE RZUCAJACEGO DYSKIEM
ZRODLO: HTTPS://PL.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/DYSKOBOL



» ANty
» Uwazali, ze ci ktorzy praktyku

Zeusa.

» Cztowiek idealny to perfekcyjne potgczenie umystu i miesni.

» Zwyciezca zyskiwat szczegolne przywileje, zyskiwat stawe i tytut olimpiop#

nagradzany byt olimpijskim laurem,



A

Najpopularniejsze

starozytne igrzyska:
» OLIMPIJSKIE

» NEMEJSKIE

» ISTMIJSKIE

» PYTYJSKIE

» HERAJSKIE

Fot 3. Antyczna Olimpia érecja
IZrodto: https://en.m.wikipedia.org/wiki/File:Ancient_Olympia,_Greece37.jpg
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Fot 4. Gimnazjon ruiny
Zrodto: hitp://wikimapia.org/11678528/pl/Gimnazjon-ruiny






D
> przysiega przed poss
» ofiara Hekatomba — 100 wotéw
» wspolna uczta

OD DRUGIEGO DO CZWARTEGO / PIATEGO DNIA
» rywalizacja

OSTATNI DZIEN

» nagradzanie zwyciezcow olimpionikow

» ceremonia zamkniecia igrzysk

» wspolna uczta

PROGRAM IGRZYSK
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Fot. 6. Posqg Zeusa w Olimpii
Zrodto:hitps://interanal.wordpress.com/tag/hypnos/
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» na 2 stadiony
(diaulos)

» dtugodystansowy
(dolichos)
— dystans wahat sie
od 7 do 24 stadionow

» W zbroi (hoplitodromos)

KONKURENCJE Fot. 7. Stadion w Olimpii

hitps://commons.wikimedia.org/wiki/File;Olympia_-
LEKKOATLETYCZN E _Stadium_in_the_sun.jpg



» RZUTY
» dyskiem (dyskobolia)
» 0szczepem (akontisma)

SKOKI | RZUTY

Fot. 8. Konkurencje rzutne /

Zrédto: Kronika Sportu 1993 .



> prymitywne
tgczgca zapasy i boks
za jedng z najtrudniejszyc
dyscyplin.

» Grecy wierzyli, ze jej tworca byt
Tezeusz, ktory pokonat dzikiego
Minotaura w labiryncie.

Ifoi.? Didas i S%mmon
Irédto: hitps:/ .greece-
athens.com/page.php?page_id=425




WIELOBOJ
PENTATLON

Fot. 10 Gra w pitke w starozytnej Grecji
https://football-origins.com/8-football-classics-ball-games-in-ancient-greece-and-rome




» ktusem (kalpe)

» WYSCIGI ZREBAKOW

» wierzchowce (polon keles)
» zaprzegi dwukonne (polon synoris)
» zaprzegi czterokonne (tetrippon polikon)

KONKURENCJE JEZDZIECKIE
ODBYWALY SIE NA HIPODROMIE, SZEROKIM, PLASKIM | OTWARTYM TERENIE

Irédto: hitps://www.biblioteka.koszalin.pl/filia3/igrzyska-
olimpijskie-dawniej-i-dzis




> U
Zeusa,

» stawat sie wielkim bohate
» dotgczat do najwazniejszych obywateli swo

» stawiano mu marmurowe lub brgzowe posagi,
» uktadano piesni i wiersze na jego czesc,

» posiadat honorowe miejsce w teatrze,

» zwalniano go z podatkow,

» dozywiano i utrzymywano,

Starozytni Grecy sporzadzali liste olimpijskich zwyciezcow, widnieje na nig
ponad 290 nazwisk.

ZWYCIEZCA IGRZYSK OLIMPIJSKICH OLIMPIONIK



>
» Zakazat ich rozgry
» Powody:

» Teodozjusz w roku 380 n. e. ogtosit chrzescijans
» prowadzit polityke antypoganska, niszczyt kulty niechrzescija
» przypisat igrzyskom barbarzynski charakter,

» kolejnym powodem mogt byC kult ciata czczony podczas igrzysk,

» CO W rozumieniu chrzescijan wigzato sie z czyms grzesznym,

» inng przyczyng przerwania igrzysk mogt byc brak funduszy na ten cel,

» Brak zrodet historycznych, ktore jednoznacznie okreslityby przyczyne
upadku starozytnych igrzysk.

/MIERZCH IGRZYSK



» Organiza
francuskiego historyke
Coubertina.

\J \

» Pierwsze nowozytne wielodyscyplinowe
Igrzyska odbyty sie w Atenach

» 0od 6 do 15 kwietnia 1896 roku,

» oficjalnego otwarcia dokonat krol Grecji Jerzy.

NOWOZYTNE IO PIERRE DE COUBERTIN



PIERRE DE COUBERTIN

jako arystokrata | pedagog uwazat sport nie tylko za srodek hartowania ciata, aJ& przede
wszystkim za uniwersalng metode wychowania wspotczesnego cztowieka

w duchu pokoju.

Rywalizacja podczas igrzysk miata tgczyC ponad podziatami politycznymi, rasowymi
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SYMBOLIKA OLIMPIJSK //




» PiecC roznokolorowych przecinajgcych sie kot
symbolizuje zarazem roznorodnosc, jak |
jednosc ludzi zamieszkujgcych Zlemle

» Poszczegolne kolory symbolizujg kontynenty:
niebieski — Australig, czarny — Afryke,
, 20ty — Azje |

» kolory zosta’ry dobrane tak, aby kazdy z nich
pojawiat sie przynajmniej raz na fladze
narodowej poszczegolnych panstw.

» Kota oznaczajg tez 5 dyscyplin sportowych

» W starozytnosci

SYMBOL OLIMPLJSKI — KOtKA OLIMPIISKIE



» Flaga olimpijska wciggana jest na maszt
podczas ceremonii otwarcia igrzysk |
Zostaje opuszczona podczas ceremo |
zakonczenia.

» Flaga olimpijska ma biate tto, bez otoczki.

N

» W jej centrum znajduje sie symbol
olimpijski w pieciu kolorach. 7
» Jego wzor i proporcje powinny byc

zgodne z flagg zaprezentowang przez
Pierre de Coubertina podczas Kongresu

Olimpijskiego w Paryzu w 1914 r. FLAGA OLIMPIJSKA






pochoc
gospodarza igrzys

» Tutaj w trakcie ceremonii otwarcia
zapalany jest znicz olimpijski, ktory ptonie
przez caty czas trwania zawodow.

OGIEN OLIMPIISKI



» Dewiza olimpijska wyraza przestanie, zachece
do osiggniecia doskonatosci zgodnie z duchem olimpijskim.

» Dewiza olimpijska towarzyszy igrzyskom od 1896 r., a je]

stowa nie odnoszg sie wytgcznie do wysitku fizycznego, ale
takze do celow moralnych | etycznych.

» Jej autorem jest przyjaciel Coubertina — Henri de Didon.

DEWIZA OLIMPIJSKA






olimp

» Polacy rywalizowali w 10 dy
lekkoatletyce, strzelectwie, szermierce, \
zeglarstwie i pitce noznej.

» W ostatnim dniu igrzysk polska druzyna kolarska

» Jozef Lange, Jan Lazarski, Tomasz Stankiewicz i Franciszek
Szymczyk w wyscigu torowym na 4 kilometry wywalczyli srebrny
medal.

» Pierwszy ztoty medal wywalczyta Halina Konopacka w 1928 roku
w Amsterdamie w rzucie dyskiem.

POLSKI RUCH OLIMPIJSKI



HALINA KONOPACKA - AMSTERDAM 1928 r.



1964 roku wywe
| ustanowita rekord swiata \
4x100 m (wraz z Teresg Ciepty,
Haling Gorecka i Ewg Ktobukowska)
oraz dwa srebrne — w biegu na 200
m | w skoku w dal.

“V.
/

IRENA KIRSZENSTEIN - SZEWINSKA






» Pierwszym olimpijczykiem ziemi ko
Winand Osinski, lekkoatleta z KS Unia-Darzbot
w Szczecinku, ktory zajat 47. miejsce w biegu
maratonskim w 1952 roku na igrzyskach
olimpijskich w Helsinkach.




MARIAN TALAJ

Pierwszym
Marian Tataj, ktory wyw
medal na igrzyskach olimpijskich w
Montrealu w 1976 r. w judo, w wadze lekkej.
W 1972 roku startowat IO w Monachium



MARIAN STANDOWICZ

JUDO

» uczestnik igrzysk olimpijskich
w Montrealu w 1976 roku,

» wywalczyt V miejsce w judo w
wadze piorkowe;.

1976 Montreal - V miejsce



w Londynie w

w konkurencji cross kon Wag da
Kontuzji,

» rywalizowat rowniez na

igrzyskach olimpijskich

w Rio de Janeiro w 2016 roku




» na IO w Tokio 2020 rok
wywalczyta ztoty medal
w sztafecie mieszanej 4x400m

| srebrny medal w sztafecie kobiet
4x400m




+ ATHENS2004
(% PARALYMPIC GAMES

W WYCIS
Igrzysk paraolimpijski
w Barcelonie 1992, w Atlancie 19
Sydney w 2000 roku, startowat w nich 6
razy, w wyciskaniu sztangi lezgc




MACIEJ SOCHAL

LEKKOATLETYKA

» Maciej Sochal
startowat na igrzyskach
paraolimpijskich
w Atenach w 2004 roku,
w Londynie w 2012 roku,

» W Rio de Janeiro w 2016 roku,

» w ktorych wywalczyt ztoty
medal w rzucie maczugg

MACIEJ SOCHAL
STOWARZYSZENIE SPORTU
INWALIDOW _START" KOSZALIN







https://fuwein.blogspot.

com/2012/07/since-

olympics-games-in-
ondon-2012.html
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» Krawczuk A., Ostatnia C

» Ordytowski M., Historia kultury fizycznej (s
Wroctaw 1997.

» Porada Z., Starozytne i nowozytne igrzyska olimpijskie, Krakow 1980.

/)

» Wroczynski R., Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu
Wroctaw 2003.
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//www.fronda.pl/a/coubertin-polska-zyje-i-nie-mozna-jej-zabic,76410.html

Qtwti8aM% .
WLJOWZSiZshM%252C34Jy
INWM%252C_&usg=Al4_-
kQVWIvgpuhvoh5DNrR_x_aMvI289Q&sa=X&ved
imgrc=R-gVQOuUAEk-gZM

Irena Szewinska https://www.youtube.com/watch2v=9vHhJkkOaos
/ lat polskiej dominacii

Konopacka Halina

Pawet Spisak

Matgorzata Hotub Kowalik /

NETOGRAFIA/PISMIENNICTWO


https://www.fronda.pl/a/coubertin-polska-zyje-i-nie-mozna-jej-zabic,76410.html
https://www.youtube.com/watch?v=lSaBTk098P4
https://www.youtube.com/watch?v=oau5PmVGQbw
https://www.sport.pl/inne/1,64998,14818420,Pawel_Spisak_brazowym_medalista_mistrzostw_swiata.html
https://wyborcza.pl/51,75399,20544690.html?i=0
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